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Introduccion

Las llamadas redes sociales han
irrumpido en nuestra vida diaria de
un modo sorprendente y arrollador.
No existe en la historia de la huma-
nidad ningun otro producto que
haya tenido una acogida tan veloz
ni tan masiva. Segun los datos, 950
millones de personas en todo el
mundo las utilizan. Y sigue en au-
mento. En cuanto a Espana, somos
el segundo pais del mundo que
mas las usa. Aunque para acceder
a las redes sociales hay que decla-
rar tener mas de 14 anos, en la rea-
lidad, muchos nifios de 10 a 12
afos acceden a ellas sin ningln
tipo de restriccion, alegando tener
mas de esa edad limite.

Como todos los productos relaciona-
dos con las nuevas tecnologias y
con los medios de comunicacion, las
redes sociales cuentan con multitud
de defensores y otros tantos detrac-
tores. En lo que respecta al ambito
educativo, muchos autores sefnalan
que las redes sociales son extrema-
damente negativas, ya que crean
vinculos poco reales, fomentan el
aislamiento y, debido a su uso indis-
criminado, ocasionan una bajada en
el rendimiento escolar de los alum-
nos, sin hablar del acoso que pue-
dan sufrir los menores. Otros
autores, sin embargo, afirman que
favorecen la comunicacién entre
iguales, que acercan a los nifos al
mundo real y que son una fuente de

conocimiento como ninguna otra.
Sean o no de nuestro agrado, la rea-
lidad es que un porcentaje elevado
de nuestros alumnos —especialmente
los pertenecientes al tercer ciclo—
utiliza las redes sociales de modo
habitual, y esa es realidad que debe-
mos atender.

«No te enRED.es» es una secuen-
cia didactica cuya finalidad principal
es que los alumnos reflexionen so-
bre el uso de las redes sociales y la
relacion de estas con la imagen so-
cial y con la identidad personal, de
tal modo que tras esta reflexiéon pue-
dan mostrar una mayor independen-
cia en el uso responsable de este
tipo de redes. Teniendo en cuenta
que las redes sociales no son mas que
una prolongacion de la propia identi-
dad, «No te enRED.es» aborda cua-
tro grandes bloques: identidad
personal e imagen social, identidad
virtual, uso responsable de las re-
des sociales y peligros de las redes
sociales.

«No te enRED.es» se dirige a alum-
nos del tercer ciclo de educacion pri-
maria y estéa disefiada para su
desarrollo en nueve sesiones durante
el tercer trimestre del curso, préximo
a las vacaciones escolares de ve-
rano. Debido a su amplio ambito
competencial, esta propuesta puede
realizarse bien en el area de lengua
o, si lo hubiera, en el horario lectivo
reservado a sesiones de tutoria den-
tro del aula.

Objetivos, competencias
basicas y contenidos

En el cuadro 1 se especifican los ob-
jetivos y contenidos que se trabajan
en esta propuesta didactica, asi
como las competencias basicas que
se pretenden desarrollar.

Actividades

En el cuadro 2 se presentan la se-
cuencia de cada una de las sesiones
y de las respectivas actividades que
las componen y que los alumnos de-
beran realizar a lo largo de cada se-
sién, la organizacién del aula, los
recursos materiales y el tiempo apro-
ximado de duracion.

Descripcion
de las actividades

Sesion 1. Las redes sociales

Actividad 1

Esta primera actividad esta encami-
nada principalmente a que el profe-
sor conozca, a través de varias
preguntas, el uso que los alumnos
hacen de las redes sociales. Para
propiciar una mayor libertad a la
hora de responder al cuestionario,
esta actividad se realizara de ma-
nera anénima. Posteriormente el
profesor leera las respuestas en voz
alta. Al mismo tiempo, los alumnos
pueden intervenir para opinar sobre
lo que piensan acerca de esas res-
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OBJETIVOS COMPETENCIAS BASICAS

Reflexionar sobre la identidad personal a través de la descripcion fi-
sica y emocional propia y ajena, y el andlisis de la diversidad y plu-
ralidad, con el fin de mostrar actitudes sociales de respeto.

> Competencia comunicativa linglistica y audiovi-
sual.
> Competencia social y ciudadana.

Distinguir los abusos de los medios de comunicacion que intentan
crear necesidades alejadas de la realidad mediante el analisis de las
necesidades individuales.

> Competencia digital y de tratamiento de la informa-
cion.
> Autonomia e iniciativa personal.

Identificar los peligros de las redes sociales y adoptar habitos de se-
guridad mediante la concienciacion de la importancia de la intimi-
dad, a través de la lectura y el andlisis de diversos textos, con el fin
de hacer frente a las posibles agresiones de las redes sociales.

> Competencia digital y de tratamiento de la informacion.

> Competencia para aprender a aprender.

> Competencia comunicativa linguistica y audiovi-
sual.

Adquirir una mayor independencia para establecer de una manera
equilibrada las relaciones sociales tanto en la vida real como en las
redes sociales en Internet.

Conceptos Procedimientos

> |ldentidad personal. > Andlisis de textos escritos.
> La imagen social.

> La imagen virtual.

> Amistad y compaferismo.
> La privacidad.

> Las redes sociales.

> El peligro de las redes sociales.

> Interaccion oral en el aula.

CONTENIDOS

> Utilizacién de recursos digitales.
> Produccion escrita de descripciones.
> Produccién escrita de opiniones.

> Autonomia e iniciativa personal.
> Competencia social y ciudadana.

Actitudes, valores
y normas

> Respeto por las opiniones de los demas.

> Valoracién de las opiniones ajenas y/o
contrarias.

> Predisposicién a superar las dificulta-
des propias de la comunicacion.

> Aceptacion del error como parte del
proceso de aprendizaje.

> Respeto hacia la identidad personal
propia y ajena.

Cuadro 1. Objetivos, competencias basicas y contenidos

puestas, bien sean suyas o de sus
companeros.

Actividad 2

En esta segunda actividad se pre-
tende que los alumnos reflexionen
sobre las diferencias que existen en-
tre las redes sociales que establece-
mos en la realidad y las redes
sociales en la web, asi como las per-
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sonas que integran cada una de di-
chas redes sociales.

Sesion 2. Identidad personal: asi
soy yo

Actividad 3

Esta actividad se integra en el bloque
del conocimiento de uno mismo. Para
ello, el alumno tendra que realizar su

descripcion fisica, de caracter y de
gustos, mostrando de este modo su
identidad personal.

Actividades 4y 5

Siguiendo con las actividades so-
bre el conocimiento de uno mismo,
estas pretenden que los alumnos
realicen un listado de prioridades
sobre distintas actividades de su
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2 ORGANIZACION RECURSOS
SECUENCIA DIDACTICA / SESIONES SOCIAL DEL AULA MATERIALES TIEMPO

1 Las redes sociales. Individual/grupo-clase Actividades 1y 2 40 minutos
2 Identidad personal: asi soy yo. Individual/grupo-clase Actividades 3,4y 5 40 minutos
3 Mi imagen social. Individual/grupo-clase Actividades 6,7y 8 40 minutos
4 Me gusta / No me gusta. Individual/grupo-clase Actividades 9, 10, 11y 12 | 40 minutos
5 Lo que los demas esperan de mi. | Individual/grupo-clase Actividades 13, 14y 15 40 minutos
6 Mi privacidad. Individual/grupo-clase Actividades 16, 17y 18 40 minutos
7 Los peligros de las redes sociales. | Individual/grupo-clase Actividades 19, 20 y 21 40 minutos
8 Soy responsable. Individual/grupo-clase Actividades 22, 23 y 24 40 minutos
9 Andlisis final. Individual/grupo-clase Actividad 25 40 minutos

Cuadro 2. Secuencia de actividades

vida diaria y el porqué de esa prio-
rizacion. De este modo, el profesor
también puede conocer mejor los
gustos mas personales de los
alumnos.

Sesidn 3. Mi imagen social

Actividad 6

En esta actividad se definen las dife-
rencias fundamentales entre identi-
dad personal e imagen social, de tal
modo que el alumno reflexione sobre
las divergencias existentes en oca-
siones entre una y otra.

Actividad 7

En esta actividad, los alumnos de-
beran escribir su nombre en un pa-
pel, doblar el papel y entregarselo

al maestro. Luego, por orden de
lista o cualquier otro criterio, los
alumnos tomaran un papel al azary
deberan describir tanto fisica como
interiormente a la persona que les
haya tocado. De este modo, los
alumnos podran comprobar la ima-
gen social que transmiten a los de-
mas y si dicha imagen social se
ajusta o no a su identidad.

Actividad 8

Después de terminar la descripcion,
cada alumno saldra a la pizarra para
escribir la lista de palabras con las
que ha definido a su companero.
Luego, ese compafero rodeara las
palabras con las que se siente iden-
tificado y tachara aquellas con las
que no, dando una explicacion sobre
por qué esta de acuerdo o en des-
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‘Sosién 3. Miimagen social

Actividad 6

> ,C6mo me muestro ante los profesores?

> 4Como m jos?

> 4Cér 1a red social? (¢lgual que con mis amigos en la vida real o diferents? En

acuerdo. Después de eso, la per-
sona que lo ha descrito dara su ex-
plicacién sobre los motivos de su
descripcion.

Aula de Innovacién Educativa | niim. 199 | febrero 2011 | 85




S Descargate todo el material en:

——4 http://aula.grao.com

Sesion 4. Me gusta / no me gusta

Actividades 9 y 10

En estas actividades se muestra al
alumno una serie de adjetivos para
que los defina. Posteriormente, se
le pedira que distribuya dichos adje-
tivos en dos columnas: una con los
«positivos» y otra con los «negati-
vos». El objetivo es que los alumnos
reflexionen sobre lo que social-
mente se considera mas aceptable.

Actividad 11

En esta actividad se le pide al
alumno un ejercicio de analisis y
reflexion sobre su identidad. Para
ello, debera seleccionar de la lista
de adjetivos y de otros que consi-
dere oportunos los que cree que le
definen.

Actividad 12

En esta siguiente actividad se pide al
alumno que dé un paso mas y analice
cuales de sus caracteristicas le gustan
o le disgustan en funcion de la acepta-
cion social. Esta actividad es funda-
mental para que adquieran cierta
consciencia de la influencia de la pre-
sion social sobre nuestra identidad y
sobre nuestro propio autoconcepto.

Sesion 5. Lo que los demas
esperan de mi

Actividad 13

En esta actividad el alumno debe re-
flexionar sobre alguna accion que re-
alizé por la presiéon de amigos o
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Sesién 5. Lo que los demds esperan de mi

Actividad 13

Actividad 14

Situacion 1. A " Leha
tas dontro de la a

Situacién 2. Todos. ' valionte.
del

liente, t pide que e acompafies a a Gia. ¢Que harias y por queé?

Situacién 3. calley que

Situacién 4. n " te pide

companeros. Para propiciar una ma-
yor libertad a la hora de describir su
experiencia, esta actividad se reali-
zara de manera andénima. El maestro
sera el encargado de leer cada una
de las experiencias descritas, pi-
diendo a los alumnos que —ante las
situaciones leidas— manifiesten cual
seria su manera de actuar. Mediante
esta narracion podremos conocer en
cierta medida el grado de vulnerabili-
dad de los alumnos hacia las influen-
cias externas.

Actividad 14

Después de la actividad anterior, se
ofrece al alumno diversas situaciones
en las que debe explicar qué haria y
por qué.

Actividad 15

Es muy comun que a estas edades
los alumnos aun no diferencien en-
tre amigos y companeros. Esta acti-

vidad va encaminada a que reflexio-
nen sobre ambos conceptos. Ante
las respuestas de los alumnos, el
profesor —para desarrollar el espiritu
critico— debera ponerles distintos di-
lemas, utilizando ejemplos relacio-
nados con el peligro que puede
conllevar un mal uso de las redes
sociales.

Sesion 6. Mi privacidad

Actividad 16

En esta actividad se muestra un texto
sobre la privacidad para que los
alumnos reflexionen sobre ese con-
cepto y sus implicaciones.

Actividad 17

Una vez leido el texto, se pide a los
alumnos que respondan a unas pre-
guntas relacionadas con la privacidad
que cada uno de ellos mantiene en la
Red.
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Wi privacidad

La mayor parte do la gente croe quo navegar por Iternet os una actvidad pr alidad no lo es. Todo Io
que se transmite por Infernet se puede archivar, indluso los mensajes y as fotos que publicamos en las redes so-
ciales. L Internet (es deci danel ntar sa
P Luego, la vende Jgunas veces, y

bar es0s datos y.
ualauier per-

toner
sona y queda registrado para siempre,

Como puedes ver, cuar
millones de personas.

red social, todos los datos que damos pueder
rivacidads nos referimos a los datos que sol

Actividad 17

i
Qué datos crees que o deberian aparecer en W red social para que 1o los pudiera ver todo ol mundo?

si No <Por qué?

Tunombre

Tufecha de nacimiento

El color de s ojos
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Sesién 6. Mi privacidad

Actividad 16

Alomejor

las redes so-
copllan toda esa.

0 L
tener acceso a
sona y queda registrado para siempre.

Y
Poreso, llegar a cualquier per-

Como puedes ver, cuant
millones de personas.

cuenta en una red social, 1odos los datos que damos pueden ser visios por
‘ablamos de «privacidad nos referimos a los datos que solo

Actividad 17

Ahora,rellena
entured vor todo ol mundo?

si No 2Por qué?

Tus grupos favoritos

Elnombre de tus padres.

Tos fotos.

Actividad 18

sinas
Luego,

Actividad 18

Por ultimo, los alumnos deberan escri-
bir alguna anécdota negativa en la
Red, para que a través de la experien-
cia propia o ajena tomen conciencia
sobre algunos de los aspectos negati-
vos que tiene el uso de Internet.

Sesion 7. Los peligros de las
redes sociales

Actividad 19

En esta primera actividad de la se-
sion se ofrece un texto sobre el uso
de las redes sociales por parte de jo-
venes.

Actividad 20

En esta actividad los alumnos deben
responder a preguntas relacionadas
con el uso que hacen de las redes
sociales y las medidas de seguridad
que adoptan.

Actividad 21

En esta ocasion, se ofrece a los
alumnos una serie de situaciones re-
lacionadas con el uso de las redes
sociales y se pide que reflexionen so-
bre lo que harian y por qué en cada
una de esas situaciones.

Sesion 8. Soy responsable

Actividades 22,23 y 24

En estas actividades se pide al
alumno que rellene un horario con
las actividades que realiza a lo largo
del dia y de una semana. Después,
ha de contar las horas que dedica a
cada actividad por dia y por semana
y, por ultimo, reflexionar sobre las ac-
tividades que mas ocupan su horario
y las que menos. En funcion de esos
resultados, debe expresar qué echa
en falta o qué considera excesivo.

Sesion 9. Analisis final

Actividad 25

Es una actividad de evaluacién por
parte del alumno. Para ello, daran su
opinién acerca de los aprendizajes
que han realizado en funcion de los
contenidos trabajados en esta pro-
puesta didactica.

Orientaciones para la
intervencion pedagodgica

Sobre la secuenciacion de las
sesiones

Las redes sociales son una prolon-
gacién de nuestra imagen social que

tiene como punto de partida la pro-
pia identidad personal. Teniendo
esto en cuenta, la principal finalidad
de esta propuesta didactica es que
los alumnos, a través de los distintos
contenidos, consigan un mayor desa-
rrollo de su individualidad para hacer
frente a un uso mas responsable de
las redes sociales en Internet. Para
ello, en primer lugar, se han dise-
nado una serie de actividades enca-
minadas a reflexionar sobre la
identidad personal y la imagen so-
cial para, posteriormente, abordar
actividades relacionadas con el uso
concreto de las redes sociales y la
relaciéon que existe entre ambos con-
ceptos.

En este sentido, las actividades de la
sesién 1 han sido disefadas para
evaluar el punto de partida de los
alumnos con respecto al uso particu-
lar que hacen de las redes sociales,
de tal forma que el docente tenga un
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Sosién 9. Anlisis final

Actividad 25

didéctca. Ao hemos como
los demis, lo pelgros de
Ahora t toca a t hacer una evaluacién. Para elo, responde a as siguientes preguntas

> ¢Te ha gustado esta propuesta didctica?

¢Por qué?

> Q8 actividades o sesiones han sido las que menos e han gustada? ¢Por qué?

> ¢Tomas ahora més medidas de seguridad en u red social que antes?

> 4Utiizas ahora t red social de una manera mas responsable?

> ¢Has cambiado de hbilos para mejorar 1 horario personal?
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conocimiento mas profundo sobre el
uso de dichas redes por parte de sus
alumnos. Las sesiones 2, 3, 4y 5
han sido disenadas para tratar as-
pectos relacionados con el autocon-
cepto, la imagen personal y la
imagen social. Por su parte, en las
sesiones 6, 7 y 8 se abordan aspec-
tos relacionados con el uso de las re-
des sociales, dejandose la sesion 9
para el analisis final.

Sobre la actitud del docente
Cuando trabajamos actividades rela-
cionadas con el ambito mas privado
de los alumnos, la actitud del docente
resulta determinante. Por norma gene-
ral, los alumnos tienen la sensacion de
que todo lo que expresen va a ser en-
juiciado por el profesor o por sus com-
paneros. Por ello, el docente debera
crear el clima de confianza necesario
para permitir la libre expresion de cada
alumno, respetando y haciendo respe-
tar las caracteristicas individuales de
cada uno de ellos. Asimismo, no debe-
mos caer en el error de corregir al
alumno directamente, sino que hemos
de propiciar la autorreflexion y la auto-
critica, tanto individual como colectiva-
mente, para que sea el propio alumno
el que se vea obligado a analizar sus
respuestas y actitudes, y sea él quien
detecte y corrija sus propios errores.

Sobre las actividades

Para finalizar, debemos mencionar
que todas las actividades han sido ela-
boradas para su lectura colectiva, rea-
lizaciéon y posterior puesta en comun.
Por ello, se recomienda que, antes de
llevarlas a cabo, se realice una lectura
comun de todas las actividades que
engloba cada una de las sesiones.
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iguientes cuadros las person
los: packes, abuelos, pri

fa real y tu red socil en In-
se, desconocidos, oc.

> ¢Qué miembros colnciden on los dos lipos de redes?

> ¢Qué miembros no coinciden e los dos tpos de redes?

> Sobre los miembros coinciden, ¢por qué hay miembros en tu red social en Interet que no estan on la red
Social de tu vida real 0 viceversa?

Sesi6n 2. Identidad personal: asi soy yo
Actividad 3

Vamos a hacer una red social de 1odos los compafiaros del curso. Para ello, vas a defini, tanto en tu aspecto fisico
mo en tu cardctery tus gustos. Completa la siguiente fiche

Nombre
Edad
curso

Midescripcion fsica

Descripcion de mi forma de ser.

Mis grupos de misica favoritos son:

Lo que mis me gusta hacer es:

Lo que menos me gusia es:

Tras su conclusioén, los alumnos lee-
ran sus respuestas, pudiéndose esta-
blecer un debate en el momento en
que el docente lo considere oportuno.

Intervenciones para la
evaluacion

La evaluacion de esta propuesta di-
dactica no tiene un caracter de certifi-
cador de resultados, sino que esta
ligada al reconocimiento y andlisis de
las actitudes, los errores producidos y
su superacion. Por ello, la evaluacion
esta vinculada a la autoevaluacion,
es decir, forma parte del propio pro-
ceso de aprendizaje. Siguiendo este
criterio, una gran mayoria de las acti-
vidades se han disefiado para que el
alumno reflexione sobre si y sobre
sus actitudes. Estas actividades,
aparte de fomentar el analisis indivi-
dual, son también una fuente de co-
nocimiento para el profesor, ya que a
través de las opiniones y respuestas
recogidas, el docente podra adquirir

un mayor conocimiento sobre sus
alumnos.

Por dltimo, no podemos olvidar la
evaluacion del propio proyecto. Para
ello, en la ultima sesién se recoge un
formulario donde los alumnos deben
responder sobre aquello que han
aprendido a lo largo del desarrollo de
la propuesta y su opinién personal
sobre su validez. A partir de la reco-
gida de estas opiniones, podemos re-
alizar los ajustes y cambios
oportunos para su mejora.
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