PROPUESTA DIDACTICA: MATERIAL PARA EL ALUMNADO

No te enRED.es

Sesion 1. Las redes sociales
Actividad 1

Lee la siguiente definicion:
«Las redes sociales son grupos de personas que se relacionan entre si».

En la vida real, todos formamos parte de una familia, de un grupo de clase, de un grupo de amigos; es decir, todos
formamos parte de una red social en la vida real. Hoy en dia, también podemos formar parte de una red social a tra-
vés de Internet.

Contesta a las siguientes preguntas:
> ¢ Perteneces a alguna red social por Internet?

> ¢ Por qué crees que han puesto un limite de edad para tener una cuenta en una red social? (para protegerte, para
fastidiarte, porque piensan que no la sabes utilizar, etc.)

> ¢ Por qué te abriste una cuenta en una red social aun sabiendo que no tienes la edad permitida?
> ¢, Cuantos dias usas la red social a la semana?
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PROPUESTA DIDACTICA

Actividad 2

Ahora escribe en los siguientes cuadros las personas que componen tu red social de la vida real y tu red social en In-
ternet. Te doy algunos ejemplos: padres, abuelos, primos, tios, amigos, companeros de clase, desconocidos, etc.

Mi red social
en la vida real

Mi red social
en Internet

> ¢ Qué miembros coinciden en los dos tipos de redes?

> Sobre los miembros que no coinciden, ¢por qué hay miembros en tu red social en Internet que no estan en la red
social de tu vida real o viceversa?

Sesion 2. Identidad personal: asi soy yo
Actividad 3

Vamos a hacer una red social de todos los companeros del curso. Para ello, vas a definirte, tanto en tu aspecto fisico
como en tu caracter y tus gustos. Completa la siguiente ficha.
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Actividad 4

Ahora ordena las siguientes actividades desde la que mas te guste a la que menos te guste.

Ver la television 1
Hacer deporte 2
Usar la red social en Internet 3
Jugar con mis amigos en la calle o en casa 4
Leer un libro )
Ir al cine con mis padres 6
Ir al cine con mis amigos 7
Jugar a la Play o la DS 8

Actividad 5

Escribe ahora un pequefo texto explicando cual es la actividad que mas te gusta y por qué, y cual es la actividad que
menos te gusta y por qué.
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Sesidn 3. Mi imagen social
Actividad 6

Observa las siguientes definiciones:

> Identidad personal: es lo que yo soy, con mi fisico, mis gustos y mi manera de ser.

> Imagen social: es 1o que muestro a los demas de mi identidad personal (unas veces coincide lo que muestro a los
demas de mi con lo que los demas perciben de mi, y otras veces no. Por ejemplo: yo intento ser simpatico, pero los
demas no me ven simpatico).

Cada uno de nosotros tiene una forma de ser particular. Sin embargo, ensefiamos a los demas solo una parte de nos-
otros mismos. Por eso, nos mostramos de manera distinta si estamos con nuestros padres o con nuestros amigos. Va-
mos a comprobar esas diferencias. Responde a las siguientes preguntas (puedes utilizar alguno de estos adjetivos:
amable, cariioso, sociable, simpatico, timido, respetuoso, etc.):

> ¢ COmo me muestro ante mis padres?

> ¢ COmo me muestro ante mis amigos de la red social? (¢Igual que con mis amigos en la vida real o diferente? En
este caso, explica cuales son esas diferencias.)

Actividad 7

Ahora vamos a comprobar lo que los demas ven de nosotros. Para ello, escribe tu nombre en un papelito, luego lo do-
blas varias veces y se lo entregas al maestro. Después, por orden de lista, vais cogiendo un papel con un nombre. Te-
néis que describir a la persona que os ha tocado, tanto fisicamente como su forma de ser. Os doy algunas ideas:
simpatico, timido, le gusta leer, es buen amigo, es mas bien bajito, tiene el pelo pincho, es buen estudiante, etc.

Actividad 8

Después de terminar la descripcion, cada uno de vosotros saldréis a la pizarra, escribiréis el nombre de la persona a
la que habéis descrito y la lista de palabras con las que lo habéis definido. Luego saldra la persona a la que habéis
descrito y rodeara las palabras con las que se siente identificado y tachara aquellas con las que no, dando una expli-
cacion sobre por qué esta de acuerdo o en desacuerdo. Del mismo modo, la persona que lo ha descrito puede dar su
visién sobre los motivos de su descripcion.
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Sesion 4. Me gusta / No me gusta
Actividad 9

Busca en el diccionario los siguientes conceptos y luego define cada uno de ellos con tus palabras brevemente.

Simpatico

Serio

Extrovertido

Timido

Sociable

Reservado

Gordo

Delgado

Alto

Bajo

Actividad 10

En el siguiente cuadro escribe las palabras que crees que se consideran mas positivas y las que se consideran mas
negativas.

Positivas Negativas
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Actividad 11

Ahora escribe en el siguiente grafico las palabras que crees que te definen. (Si lo deseas, también puedes utilizar
otras palabras.)

\ Y /
/ \

Actividad 12

Reflexiona ahora sobre los aspectos que no te gustan de ti y escribe cudles de esos aspectos crees que se deben a
la presion de los demds (amigos, companeros, padres, medios de comunicacion, etc.). Por ejemplo:

1. Mi nariz: a mi me gusta, pero la gente se mete conmigo porque es grande.

2. Mi timidez: yo soy feliz siendo timido, pero los demas esperan que hable mas.

3. Me gusta la lectura, pero si lo digo, los demas creen que soy un empolldn.

Una vez finalizadas las actividades, léelas al resto de los comparieros.

1
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Sesion 5. Lo que los demas esperan de mi

Actividad 13

En la sesion anterior hemos visto que hay cosas que hacemos por nosotros mismos y, algunas veces, cosas que ha-
cemos porque les gustan a los demas. A todos nos gusta caerles bien a nuestros compafieros y amigos, pero a veces
lo hacemos de un modo equivocado.

Piensa ahora en esas cosas y escribe una situacion en la que hayas hecho algo por alguna persona, pero que no te
gustd hacerlo. Explica por qué lo hiciste y qué esperabas con ello.

Actividad 14

Escribe ahora lo que harias si tu estuvieras en las siguientes situaciones y explica por qué.

Situacion 1. A un amigo le gusta un compafiero de clase. Le ha escrito una carta. Te pide que le ayudes y que me-
tas dentro de la mochila de esa persona la carta que le ha escrito. ; Qué harias y por qué?

Situacion 2. Todos tus compaferos creen que eres una persona muy valiente. Un amigo tuyo ha quedado a través
del Facebook con una persona a la que no conoce pero que parece muy simpatica. Como dice que tu eres muy va-
liente, te pide que le acompafies a la cita. ; Qué harias y por qué?

Situacion 3. Recibes en tu red social el mensaje de una persona que dice que te conoce de verte en la calle y que
le pareces muy guapo. Te pide que le envies algunas fotos tuyas. ¢ Qué harias y por qué?

Situacion 4. Un amigo tuyo insulta a un compafero y se ha metido en una pelea. Cuando viene el profesor, te pide
que digas que fue la otra persona la que se metié con él. ; Qué harias y por qué?

Actividad 15

A veces utilizamos la palabra amigo, conocido y compafiero como si fuesen la misma cosa. Sin embargo, hay muchas
diferencias entre unos y otros. Define lo que es para ti un amigo y un compafero. Puedes buscar las palabras en el
diccionario. Luego escribe algunas caracteristicas que debe tener para ti un «amigo».

> UN @mMiQO €S 18 PEISONEA QUE ...ttt ettt oo e ettt e £kttt e e 4 s s bttt e £ e s b et e e e e e s b b et e e e e s e e e e e e anbe e e e e eaneeas
> UN COMPANEIO €S 18 PEISONA QUE ..eeeiieeeeeiieeeiiieeieeeteeeeeesssasteaaeeeeeeaeeeasaaaasssesseeeeeeaaaeessaaaansssseseneeeeaaeeeassannnssssnnnneeeenenes

Rodea las frases con las que estas de acuerdo para calificar a una persona como un buen amigo o amiga:

Un buen amigo:

> Debe decirme siempre la verdad.

> Debe mentir por mi.

> Debe apoyarme en todo, aunque yo no tenga razén.

> Debe ayudarme siempre cuando tenga problemas; puede que para ello tenga que hablar con mis padres, un profe-
sor u otro adulto, aunque yo no quiera.

> Debe guardar todos mis secretos.

> Debe hacer siempre lo que yo le pida, aunque eso sea malo para mi.
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Sesidn 6. Mi privacidad
Actividad 16
A lo mejor nunca has oido esta palabra: privacidad. Lee el siguiente texto sacado de Internet.

La mayor parte de la gente cree que navegar por Internet es una actividad privada, y en realidad no lo es. Todo lo
que se transmite por Internet se puede archivar, incluso los mensajes y las fotos que publicamos en las redes so-
ciales. Los proveedores de Internet (es decir, las empresas que nos dan el servicio de Internet) recopilan toda esa
informacion. Luego, la venden a otras empresas. Algunas veces, los piratas informaticos pueden robar esos datos y
tener acceso a nuestro propio ordenador. Por eso, todo lo que publicamos en Internet puede llegar a cualquier per-
sona y queda registrado para siempre.

Como puedes ver, cuando abrimos una cuenta en una red social, todos los datos que damos pueden ser vistos por
millones de personas. Por eso, cuando hablamos de «privacidad» nos referimos a los datos que solo nosotros y las
personas mas cercanas (padres, abuelos, amigos) deberian conocer.

Actividad 17

Ahora, rellena la siguiente tabla colocando una cruz en el apartado que consideres mas conveniente.
¢ Qué datos crees que no deberian aparecer en tu red social para que no los pudiera ver todo el mundo?

Si No ¢ Por qué?

Tu nombre

Tu fecha de nacimiento

El color de tus ojos

El color de tu pelo

El nimero de hermanos

Tu direccién

Tu nimero de teléfono

Tus grupos favoritos

El nombre de tus padres

Tus fotos

Actividad 18

Supongo que habras oido algunas noticias en la tele o que habras escuchado a algun companero contando experien-
cias negativas en Internet (que se les han metido en su cuenta, que alguien las ha insultado, etc.). Igual incluso a ti te
ha sucedido algo negativo o curioso. Escribe ahora un texto sobre tus experiencias en Internet. Cuéntanos si tus expe-
riencias han sido todas positivas, si has tenido algun problema, si has visto contenido para adultos o si te ha sucedido
alguna anécdota curiosa. Luego, cada uno de vosotros compartira sus experiencias con los demas.
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Sesion 7. Los peligros de las redes sociales
Actividad 19
Lee la siguiente noticia aparecida en un periédico.

Nacho, 13 afos, no duda un segundo en contestar: «Ni de cofia invitariamos a nuestros padres a Tuenti». Lleva apenas dos me-
ses en esta red social y ya tiene 273 amigos. Le decimos que es imposible que todos esos contactos sean amigos de verdad, ni
siquiera conocidos. «Bueno, ya sabes. Hay colegas de colegas... Pero ninguno es sospechoso».

(J.F. Alonso y M.A. Barroso, Diario ABC, 31/10/2010)

Por lo general, el uso de las redes sociales no suele causarnos ningun problema. Pero, de 100 jévenes entre 9 y 16
anos, 22 han sufrido algun tipo de problema: acoso, insultos o contenidos peligrosos, llegando incluso a casos de se-
cuestro.

Actividad 20

Contesta a las siguientes preguntas:

> De tus contactos en la red social, §a cuantos conoces personalmente?

> De tus contactos en la red social, ¢a cuantos no conoces personalmente pero si por otros amigos?

> De tus contactos en la red social, j,a cuantos no conoces en absoluto?

> ¢ Tomas medidas de seguridad para protegerte en la red social?

> ¢ Qué medidas tomas para protegerte?

> ¢ Cuadles crees que son los peligros principales que corres en la red social?

> ¢ Saben tus padres que estas registrado en una red social?

> ¢ Por qué si o por qué no se lo has dicho?

> ¢ Para qué sueles utilizar la red social? (Hablar con amigos, resolver dudas, conocer personas, colgar videos, ligar,
etc.)

> En el caso de que en alguna ocasion tuvieses algun problema en la red social, ¢qué crees que deberias hacer? (No
hacer nada, decirselo a tus padres, decirselo a tus amigos, decirselo a tu maestro...)
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Actividad 21

Explica ahora lo que harias si estuvieses en alguna de estas situaciones y por qué.

Situacion 1. Unos companeros tuyos del colegio se meten contigo. Han abierto un blog para insultarte. ;Qué ha-
rias y por quée?

Situacion 2. Una persona a través de una red social dice que te conoce, pero que tu a ella no. Te dice que eres
muy guapo y que le envies una foto. Tu le envias una foto. Luego te pide mas fotos y tu se las envias. Después te
amenaza con publicar tus fotos o decirselo a tus padres si no le envias mas fotos tuyas. ¢ Qué harias y por qué?

Situacion 3. Una persona a través de una red social dice que te conoce, pero que tu a ella no. Te dice que eres
muy guapo y que le envies una foto. Tu le envias una foto. Luego te pide que quedéis en un parque para conoceros.
¢ Qué harias y por qué?

Situacion 4. Recibes una invitacion a través de la red social para que visites una pagina web con contenidos para
adultos. ¢ Qué harias y por qué?
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Sesion 8. Soy responsable
Actividad 22

En esta actividad, tienes que comprobar si tienes un horario equilibrado, es decir, si repartes tus horas del dia en distin-
tas actividades. Para comprobarlo, has de completar el siguiente horario semanal y contar las horas que dedicas a
cada actividad. Tras salir del colegio, coloca en la columna de la izquierda de qué hora a qué hora haces una actividad.
Por ejemplo: de dos a dos y media comer, de dos y media a cuatro ver la tele, de cinco a seis hacer los deberes, etc.

Horas Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Actividad 23

Ahora vamos a contar:

Horas que dedicas a la semana a estudiar

Horas que dedicas a la semana a ver la tele

Horas que dedicas a la semana a jugar con tus amigos

Horas que dedicas a la semana al ordenador

Horas de media que dedicas al dia a estudiar
(Suma todas las horas que dedicas a esa actividad cada dia y las divides entre el nimero
de dias, es decir, entre siete)

Horas de media que dedicas al dia a ver la tele

Horas de media que dedicas al dia a jugar con tus amigos

Horas de media que dedicas al dia al ordenador

Actividad 24
Después de ver tus datos y de compararlos con los de tus compafieros, escribe un pequefo texto contestando si te

parece un horario equilibrado, si ocupas demasiado tiempo en alguna actividad o muy poco en otras, si echas en falta
mas tiempo para algo, etc.
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Sesidn 9. Andlisis final

Actividad 25

Hemos llegado al final de la propuesta didactica. A lo largo de estas sesiones hemos hablado de cémo somos, cémo
nos comportamos ante los demas, los peligros de las redes sociales y el uso que hacemos de esas redes.

Ahora te toca a ti hacer una evaluacién. Para ello, responde a las siguientes preguntas.

> ¢ Te ha gustado esta propuesta didactica?
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